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Kalvebov i gryde 
 

 
 

Receptnummer: 
120064 
 
Råvarer: 
Kg    Varenummer 
1,500 Kalvebov med ben 
0,200 Vand 
0,100 Argentina ”C” 240090    
 
1,800  Total 
 
 
Arbejdsgang: 
Bovens fedtkant ridses og drysses med Argentina ”C”. 
 
Boven brunes i en gryde med fedtstof. Derefter tilsættes vandet og boven koges færdig i ca. 
1½ time. 


