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Pita med ost og grøntsager  
a la Puszta  

 
 
 

Receptnummer: 
120020 

 
Råvarer: 
Kg  %   Varenummer 
0,350 54,69 Pitabrød, 4 stk. 
0,050  7,81 Grønne ærter (evt. frost) 
0,050  7,81 Sukkersnaps (sukkerærter) 
0,080 12,50 Cherrytomater i halve 
0,020  3,13 Løse majs 
0,020  3,13 Mælk (undlades hvis det er frost grønt) 
0,050  7,81 Revet ost (evt. parmesan ost) 
 3,13  3,13 Hela Gusto Puszta 239402 
 
0,640  100,01  Total 
 
 
Arbejdsgang: 
Grøntsagerne blandes med Hela Gusto Puszta og evt. mælk samt revet ost. 
Fordel blandingen oven på pitabrødene. 
Grilles over indirekte varme ca. 6-9 minutter. Ønskes pitabrødene mere sprøde på undersiden 
gives de sidste par minutter over direkte varme. 
 


