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Sammenkogt vegetarret "Sultans taste’

Receptnummer:

120013

Ravarer:

Kg % Varenummer
0,600 12,20 Linser, udblgdet

0,300 6,10 Gulergdder, terninger

0,300 6,10 Selleri, terninger

0,600 12,20 Kartofler, terninger

3,000 60,85 Vand

0,100 2,03 Hela “Spicy orient” 160964
0,030 0,60 Hela Grentsagsbouillon 756342
4,930 100,08 Total

Arbejdsgang:

Linserne skylles og laegges i blgd i vand i 24 timer ved max. 5°C.

Hela Gragntsagsbouillon koges sammen med vandet, de udblgdede linser tilscettes og
smdkoges ved svag varme fil de er blgde ca. 40 min. N&r der er 20 min. tilbage af kogetiden
tilscettes guleradder, selleri og kartofler. 10 min. efter tilscettes Hela "Spicy orient” og det hele
koges sammen.



