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Asiatisk stegte svampe 

 
 

Receptnummer: 
120006 
 
Råvarer: 
Kg %   Varenummer 
 1,800 86,54  Svampe, friske efter eget valg 
 0,150   7,21  Løg, strimler eller terninger 
 0,100   4,81  Salatolie 
 0,030    1,44  Hela ”China sun” 160960 
 
2,080 99,98  Total 
 
Arbejdsgang: 
Opvarm salatolien i en wok, løgene tilsættes og steges. Dernæst tilsættes svampene der 
ligeledes steges. Derefter tilsættes Hela ”China sun”. Det hele steges sammen. 
 
NB! 30 g Hela ”China sun” kan erstattes af: 
 
30 g Hela ”Red hot china” 160961 
30 g Hela “Green thai” 160963 
30 g Hela “Spicy orient” 160964 
30 g Hela “Sultans taste” 160965 
 


